
三次流产苦难当，精准治疗终抱娃！

曾女士（化名）29 岁，2015 年结婚，婚后积极备孕，2016 年孕期 2月时发

现空孕囊，胚胎停止发育，自然流产。2017 年再次发生自然流产。两次自然流

产后，曾女士就诊检查原因。2017 年底在当地医院就诊发现宫腔粘连并治疗，

2018 年 3 月复查时发现患有多囊卵巢综合征以及疑似畸胎瘤、封闭抗体阴性，

在当地医院免疫治疗了 3个周期。封闭抗体转阳，促排卵治疗后自然妊娠，妊娠

后做保胎治疗，再次免疫巩固治疗 2次，并每日注射肝素和免疫球蛋白。然而，

2018 年 11 月份发现第三次自然流产。

在医生建议下，第三次自然流产物做了染色体检查。其中一份结果为正常，

另一份结果提示一条染色体微缺失。曾女士夫妻遂进行常规染色体检查，结果显

示正常，进一步染色体微阵列 CMA 检测，结果仍未见异常。

曾女士夫妇十分渴望拥有宝宝，但由于曾女士前后三次自然流产，多番检查

却找不到问题所在，不敢冒然怀孕，非常苦恼！

经多方咨询后，曾女士夫妇于 2019 年 2 月来到广东省妇幼保健院生殖中心，

在罗燕群副主任医师门诊就诊。罗医生详细了解曾女士过往病情，考虑曾女士患

有多囊卵巢综合征、封闭抗体阴性，多次宫腔手术发生宫腔粘连、内膜薄（最厚

勉强达 7-8mm），第三次自然流产物染色体 1q25.2q25.3 和 1q32.2q41 区域存在

拷贝数缺失（大小分别为 6.989Mb 和 11.553Mb）等情况，针对性补充了流产原

因的检查，结果发现曾女士血浆蛋白 S为 39.1%以及 ANA1:100 阳性。

【科普】复发性流产，建议针对可变病因进行全面系统筛查,如生殖道解剖

因素、免疫因素（自身免疫和同种免疫）、凝血因素（获得性血栓前状态）、内分

泌因素（多囊卵巢综合征、黄体功能不全、高泌乳素血症、高雄激素血症、甲状

腺功能异常、糖代谢异常）、男方因素（精液常规以及精子 DNA 碎片）等进行定

期复查、制定针对性的治疗方案，防止再次流产。

经过认真分析，罗燕群副主任医师指出曾女士多次自然流产可能存在三大因

素：一是胚胎染色体大片段缺失，易导致胚胎停育；二是存在病理性高凝；三是

免疫异常。针对以上原因，罗医生为曾女士制定了备孕方案：首先做 PGT－Ａ助

孕，将筛查染色体正常的胚胎移植入子宫，降低遗传因素导致的自然流产的概率；



同时用药物进行系统性保胎，降低免疫以及病理性高凝等因素导致自然流产的风

险。

罗医生专业、耐心的态度赢得了曾女士夫妇的信任，经慎重考虑，他们决定

采纳曾医生的建议，于 2019 年 3 月进行 PGT-A 助孕，采用 PPOS 方案，促性腺激

素 100IU 启动，获得卵子 14 个，培养后获得囊胚 7 个，冷冻前取材检测其中 3

个囊胚可用。移植前经使用阿司匹林、泼尼松、硫酸羟氯喹、维生素Ｅ一段时间

后，2020 年 1 月在戊酸雌二醇等常规调理内膜的基础上再加上低分子肝素、免

疫球蛋白、黄体酮等个性化的保胎治疗干预下，曾女士移植囊胚获妊娠，最终足

月顺产诞下男宝宝一名。

曾女士十分激动地告诉笔者，广东省妇幼保健院的生殖中心医生团队的医术

真的好，终于实现了她长久以来当妈妈的愿望，是当代的“送子观音”！

罗燕群副主任医师指出：复发性流产的病因复杂，可能伴随多因素，其常见

的原因有遗传因素性、内分泌异常、子宫解剖异常、感染、自身免疫紊乱以及血

栓前状态、其他不良因素与男性因素等。假如存在多个因素导致的复发性流产，

往往需要多方面针对性的治疗，但如果是胚胎遗传因素出现了问题（例如胚胎的

染色体是多倍体），遵循大自然优胜劣汰的规则，大部分会以自然流产等方式终

止妊娠，这种怀孕的保胎是没有价值的，也是最终保不住的。但是很多有流产史

的孕妈往往经历多次流产，对于身体的伤害比较大，尤其是对子宫内膜的伤害不

容小觑，可能导致难治性宫腔粘连，最终导致难以生育的大问题。针对多次胚胎

遗传问题导致的自然流产可选择试管第三代（PGT-A）助孕。

科普：试管第三代（PGT-A），指胚胎植入前非整倍体检测，是针对胚胎进行染色

体非整倍体的筛查，主要用于高龄、反复种植失败、反复自然流产等患者，改善

临床妊娠率和活产率，降低自然流产率。
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