
腹泻宝屁屁的护理不可小觑

婴幼儿腹泻是婴幼儿常见疾病之一，常表现为大便次数明显增多，每天可达

10 余次，多呈水样便、蛋花汤样便等。由于频繁的腹泻，使患儿肛门、会阴、

臀部皮肤不断受到排泄物中细菌、毒素及酸碱物质的刺激而痛苦不安。如不注意

臀部护理可出现臀红，进而发展为疤疹、表皮溃破、溃疡、甚至继发细菌感染，

形成败血症等严重后果。所以，要重视对腹泻患儿臀部护理，以防止感染。

一、要注意保持臀部的清洁。为了

防止排泄物对皮肤产生不良刺激。应做

到每次排便后或换尿布时，使用湿纸巾

轻柔沾拭或用温开水清洗。清洗时动作

要轻柔敏捷，指甲要剪短，以免损伤小

儿皮肤。清洗中应用手轻撩水清洁臀部

或沾拭，不要来回去擦洗，以防皮肤破

损。

注意：在清洁臀部时不要用肥皂等擦洗，以免碱性物质刺激皮肤。不要使用

刺激性的纸巾如消毒湿纸巾，减少皮肤刺激

二、保持臀部的干燥。对腹泻患儿要勤

换尿布，并选择吸收性好、质地柔软的

棉织品作为尿布，确保其透气性，同时

禁止在尿布外包裹塑料等不透气材质

物品，特别是在夏季，如果室内温度 较

高则需要完全裸露臀部，同时应用侧卧

位，增加臀部通透性

三、保护臀部皮肤的措施。

1、注意不要动作幅度过大、不要选择有刺激性的纸巾，局部有效清理后，

查看是否有残留物质，及时清理干净。

2、在清洗臀部后，对皮肤上的水份使用妇婴专用毛巾轻轻吸干，不要用力

擦干。

3、给腹泻患儿使用的尿布、浴巾、便纸要选择质地柔软，吸水性能强的用

品。选择适合纸尿裤，穿戴之后应保持松紧适合且平整



四、注意清洁卫生并采取必要的消毒措施

臀红分类：

轻 度 仅有皮肤表面潮红

重Ⅰ

度
局部皮肤表面潮红并伴有皮疹

重Ⅱ

度
除重Ⅰ度表现外，并伴有皮肤溃破、脱皮

重Ⅲ

度

局部皮肤大片糜烂、溃疡、表皮脱落，有时可继发细菌或者

霉菌感染

根据破损程度分类护理

根据破损程度分类护理

1、对于轻度未破损的皮肤，选用保护臀部皮肤的药物。为了保护臀部皮肤，

预防臀红的发生，可在清洁臀部后，给予粉剂以保持干燥、清爽。可使用消毒的

滑石粉或婴儿爽身粉

2、如臀部皮肤为重Ⅰ度，可给予液体辅料、油剂以润滑皮肤，增添保护层

可使用各种消毒的植物油（如紫草油：收敛止痒、消炎止痛）或石蜡油、氧化锌

软膏等

3、对臀部皮肤为重Ⅱ度的患儿，可在红汞鱼肝油或三氧橄榄油(能够刺激局

部代谢、细胞增殖和细胞因子的合成）涂用的基础上给予光照疗法，在光照期间

必须有专人看护，以免烫伤皮肤。对男婴光照时应用尿布遮档阴囊，以免损伤。

光照疗法，不建议家庭使用

注：重Ⅱ度及重Ⅲ度，建议前往医院进行就诊护理。



腹泻期间患儿饮食及卫生

饮食以营养均衡的流质或半流质饮

食为主，多饮水，尽量维持原喂养方式，

未断奶患儿继续母乳喂养，已断奶患儿

可食用稀饭、豆奶等，嘱家属注意患儿

饮食卫生，避免添加新的辅食，禁食瓜

果、饮料等

培养患儿良好的卫生意识，注意督促

患儿勤洗手，尤其是餐前便后以及患儿的餐具及玩具在使用后合理清洗并定期消

毒

患儿在腹泻期间，不仅是疾病引起不适，更是臀部损伤会引起疼痛，多哭闹

烦躁、入睡困难等，家长要给予多点耐心、多注意孩子的臀部变化，及时安抚患

儿
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