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检出这些妇科疾病时，性伴侣也要查！

——欧燕兰 副主任医师

很多女性朋友患了妇科疾病羞于就医，也不告诉自己的性伴侣,导致病情加重或反复发作。

特别提醒：当被检出以下几种妇科疾病，请告诉自己性伴侣也要检查，必要时一起治疗

哦！

一 滴虫性阴道炎

滴虫性阴道炎阴道毛滴虫引起的炎症。经性交直接传播是为主要传播方式，也可间接

传播。主要症状如下：白带异常及外阴瘙痒，白带典型特点为稀薄脓性、泡沫状、有异

味。患滴虫阴道炎患者可同时存在尿道、尿道旁腺、前庭大腺多部位滴虫感染引发多种

症状。阴道毛滴虫还能吞噬精子，影响精子在阴道内存活影响受孕。

滴虫可寄生于男性的包皮皱褶、尿道或前列腺中，男性由于感染滴虫后常无症状，易

成为感染源。也可经公共浴池、浴盆、浴巾、游泳池、坐式便器、衣物、污染的器械及

敷料等间接传播。
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二 衣原体感染

衣原体感染由沙眼衣原体引起。主要见于性传播疾病。大部分患者无症状，有症状者

主要表现为白带增多，呈黏液脓性。此外，可出现经间期出血、性交后出血等症状。妇

科检查见子宫颈充血、有黏液脓性分泌物附着甚至从子宫颈管流出，出血等。若合并尿

路感染，可出现尿急、尿频、尿痛。衣原体感染子宫颈管柱状上皮,沿黏膜面扩散 引起

子宫颈管炎症、宫内膜炎、输卵管炎、盆腔炎等，可出现腹痛、腹胀、发热等。

三 淋病

淋病的病原体是淋病奈瑟菌。主要为性传播疾病。主要症状如下：主要表现为白带增

多，呈黏液脓性，阴道分泌物刺激可引起 外阴瘙痒及灼热感、尿道口、阴 道口黏膜充

血、水肿以及多量脓性分泌物。病情蔓延可引起子宫内膜炎、盆腔炎、输卵管堵塞、不

孕等。

此外，感染苍白密螺旋体导致的梅毒、人乳头瘤病毒导致的尖锐湿疣、感染单纯疱疹

病毒导致的生殖器疱疹等均为经性生活传播的常见疾病，若性伴侣其中一方有确诊感染，

建议另一方同时检查。
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以上疾病经检查确诊后切勿自行随意用药。建议双方在专科医生评估、指导下同时治

疗，治愈前应避免无保护性行为。
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